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CONTEXTE GLOBAL

➢ Les maladies néoplasiques =  2° cause de mortalité dans le 
monde.[1]

➢ Absence d’intégration systématique de la nutrition dès le 
diagnostic

➢ Orientation tardive vers une prise en charge nutritionnelle
spécialisée

➢ Recours de la part des patients à des pratiques nutritionnelles
non fondées scientifiquement

➢ seuls 30 à 60 % des patients  reçoivent un soutien nutritionnel (3)

➢ les médecins sous-estiment la gravité de la dénutrition dans 40 % des cas (3)

[1] Muscaritoli M, Arends J, Bachmann P, Baracos V, Barthelemy N, Bertz H, et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition 

in cancer. Clinical Nutrition. 2021;40(5):2898–2913.

[3] Arends J, Baracos V, Bertz H, et al. ESPEN expert group recommendations for action against cancer-related malnutrition. 

Clin Nutr. 2017;36(5):1187–1196.
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CONSÉQUENCES CLINIQUES DE LA DÉNUTRITION

tolérance et efficacité des traitements en oncologie 
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CONSÉQUENCES SUR LE SYSTÈME DE SANTÉ

Webb N, Fricke J, Hancock E, Trueman D, Ghosh S, Winstone J, et al. The clinical and cost-effectiveness of supplemental parenteral nutrition in oncology. 

ESMO Open. 2020 Jun 23;5(3):e000709. doi:10.1136/esmoopen-2020-000709. PMCID: PMC7312316. PMID: 32576610.
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OBJECTIFS DU PROJET

Prévenir la dénutrition chez les patients atteints de cancer 

dès le diagnostic
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PROJET D’ATELIER

2. Cadre méthodologique :

➢ Intervention basée sur les principes de l’Éducation Thérapeutique

du Patient (ETP)

➢ Conformité avec les recommandations ESPEN : prise en charge 

multimodale de la dénutrition liée au cancer

1. Public cible: 
Patients récemment diagnostiqués et leurs proches (aidants)

Arends J, Baracos V, Bertz H, et al. ESPEN expert group recommendations for action against cancer-related malnutrition. Clin Nutr. 2017;36(5):1187–1196.
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PROJET D’ATELIER

4. Outils et supports utilisés pour une méthode active et participative :

➢ Réflexion collective et échanges avec des diététicien.ne.s de l’IJ Bordet
➢ Activités interactives (ex : brise-glace, mythes et réalités en nutrition oncologique)
➢ Support visuel structuré
➢ Partage d’expérience entre patients
➢ Implication d’un patient partenaire

3. Consultation d’expertise auprès de 2 ASBL, Question Santé et Culture santé

➢ Conseils sur la structuration et le développement de l’atelier, avec accessibilité
pour tous les publics.

➢ Élaboration de stratégies de communication inclusives, pour toucher un public 
diversifié et favoriser la participation.

https://questionsante.org/notre-offre-dappui/promotion-de-la-sante/outils-methodologiques/
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PROJET D’ATELIER

5. Compétences ciblées :



xx 30/03/2026Titre de la présentation (À MODIFIER DANS LE PIED DE PAGE) 9

CAMPAGNE DE PROMOTION DE L’ATELIER

2. Supports de sensibilisation et communication

➢ Flyer informatif : sensibilisation à la dénutrition, prise de conscience et incitation à participer à l’atelier.

➢ Affichage institutionnel : panneaux de l’Institut Jules Bordet pour large visibilité auprès des patients.

➢ Affiche “Mythes et réalités” : en salle d’attente pour déconstruire les idées reçues sur la nutrition.

➢ Photographies de l’équipe de diététicien.ne.s : intégrées à la campagne de promotion pour favoriser

l’identification et renforcer l’alliance thérapeutique.

1. Infirmières ICSO (Infirmières de Coordination en Oncologie)

✓ Actrices clés du parcours de soins et point de contact privilégié pour les patients

✓ Sensibilisées et formées pour relayer les messages essentiels

➢ Orientation des patients vers l’atelier
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CALENDRIER OPÉRATIONNEL
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Vos questions 

et retours sont les bienvenus

pour enrichir la réflexion



MERCI !

DES QUESTIONS ?

N'hésitez pas à poser 
vos questions


