
QUE FAIRE 
EN CAS DE CRISE ?

Mettre l’enfant sur le côté jusqu’à ce qu’il se sente mieux puis rester avec lui

Noter la durée de la crise  Mettre un coussin/vêtement 
plié sous la tête

Restez calme. Enlever les lunettes. 
Ecarter les objets dangereux à 

proximité. Desserrer les vêtements

À NE PAS FAIRE ….

Ne pas donner à 
manger/à boire

Ne rien mettre 
dans la bouche 

Ne pas le bouger sauf 
si danger immédiat 

Ne pas tenir l’enfant 

QUAND LA CRISE S’ARRÊTE …

Fiche adaptée de EPIPICTO (www.epipicto.eu)

APPELEZ UNE AMBULANCE SI :
• La crise dure plus de 5 minutes
• L’enfant ne reprend pas conscience
• La respiration de l'enfant vous inquiète 
• L'enfant est blessé
• Une autre crise survient peu après
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