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la fibrose
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¢ La fibrose pulmonaire
= etses consequences

S
v

S
L

sur votre quotidien

Votre fibrose pulmonaire et ses

== traitements peuvent avoir différentes
= conséquences sur votre quotidien.
! = Nous aborderons dans ce chapitre
== différents symptémes que vous
_ E pourriez ressentir et nous vous
e = proposons des conseils pour vous
¢ g 5 aider a diminuer leur impact.
I a —
G B Il est important de toujours rapporter
= ces différents symptémes a votre
- = médecin car il existe des solutions pour
g L vous aider. Ceci peut nécessiter une
€ E ~ adaptation de votre traitement.
Gai =)
Gj’ =) ’
ES & | \ /
i En ce qui me concerne, —
_] & la vie ne s'arréte pas 13, == N -
) je profite toujours de la
GA 3 viel Je sors, je voyage, je - B
B rencontre des gens. Je vous
&i L dis : n'abandonnez pas,
(= vraiment, n"abandonnez
@51 2 pas! ""
5
Gin] )
(TR
SE‘J = 19
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B § Shites, .,
=L
1.
i
;3 La fibrose pulmonaire
-2 el ses consequences
&3  survotre quotidien
é‘!: = :
3 ! : Votre fibrose pulmonaire et ses
&3 = traitements peuvent avoir différentes
‘;}_ﬂ_ -~ conséquences sur votre quotidien.
< Nous aborderons dans ce chapitre
¢ = différents symptomes que vous
: f pourriez ressentir et nous vous
e = proposons des conseils pour vous
@i = aider a diminuer leur impact.
@"! 5 Il est important de toujours rapporter
¥ ces différents symptdmes a votre
¢: = médecin car il existe des solutions pour
_ ﬂ = vous aider. Ceci peut nécessiter une
( adaptation de votre traitement.
E‘g -
| @! =,
| el = il
N En ce qui me concerne,
G‘-‘i = lavie ne s'arréte pas la, =
() je profite toujours de la
Ei! - viel Je sors, je voyage, je &
e rencontre des gens. Je vous
E“I = dis : n"abandonnez pas,
- vraiment, n"abandonnez
- pas!
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Lutter contre la perte
de poids souvent
associée a une fibrose
pulmonaire

Quels sont les facteurs qui peuvent étre a
'origine de votre perte de poids ?

o Une perte d'appétit, une distorsion du gott,
une sécheresse de la bouche

* Ceci peut également étre exacerbé par la prise
de certains traitements qui peuvent aussi
provoquer la diarrhée, la nausée ou
des vomissement

La cause n’en n’est pas toujours définie mais il
est important d’y faire attention.

Perte de poids a la
suite de la diarrhée

Une diarrhée persistante peut entraver
I'absorption d’éléments nutritifs importants tels
que les protéines, les vitamines, les glucides et
les minéraux. Ceci peut également entrainer une
déshydratation et peut couper l'appétit.

En cas de probleme continu, informez-en votre
médecin pour trouver une solution ensemble.
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