
Bienvenue



Session pour les médecins généralistes



Quel bilan pour un 
couple infertile ?

Dr. Noémie VANCOPPENOLLE
Gynécologue à la Clinique de PMA
Hôpital Erasme H.U.B



18/06/2026 x  Clinique de Fertilité d’Erasme  × Mindoo  × ‹N°›

Introduction
// Qu’est-ce que l’infertilité ?

L'infertilité est définie par une absence de grossesse après 12 cycles menstruels alors que des 
rapports sexuels complets ont eu lieu à chaque ovulation. 

 Concerne 15-25% des couples. 
 1/3 causes masculines – 1/3 causes féminines – 1/3 causes mixtes ou inconnues
 L’Humain a une chance d’environ 15% de concevoir par cycle.
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Introduction
// Causes principals de l’infertilité

Chez la femme :
• Troubles de l’ovulation (SOMP, IOP, …)
• Obstruction des trompes de Fallope, anomalies utérines
• Endométriose

Chez l’homme :
• Production anormale de spermatozoïdes
• Problèmes d’éjaculation / dysfonctions érectiles
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Introduction
// Causes principals de l’infertilité

Communes aux deux sexes :
• Pathologies hypothalamo-hypophysaires / troubles endocriniens
• Certains traitements

• Facteurs environnementaux
• Poids
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Améliorer la fertilité
// Le rôle clé du médecin traitant

• Informations aux patients / prévention
• Repérer les facteurs modifiables
• Initier le bilan
• Orienter au bon moment
• Soutenir les patientes pendant la PMA
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention

La fertilité diminue avec le temps
La moitié des femmes ne peuvent plus concevoir au-delà de 40 ans et la fonction de reproduction 
devient quasi nulle après 45 ans.

Probabilité de grossesse par cycle
• 25 ans : ~25 %
• 30 ans : ~20 %
• 35 ans : ~12–15 %
• 40 ans : <5 %
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention

La fertilité diminue avec le temps

Diminution marquée à partir de 35 ans liée à :
• Diminution de la réserve ovarienne
• Diminution de la qualité ovocytaire
• Augmentation des anomalies chromosomiques

Conséquences :
• Baisse des chances de grossesse
• Augmentation des fausses couches
• Diminution du succès de la FIV
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention

Source EHSRE
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention

La fertilité diminue avec le temps

L’âge moyen à la naissance du premier enfant augmente

• Accès aux études universitaires – parfois plus longues
• Priorité à la carrière professionnelle
• Accès à la contraception plus efficace
• Formation du couple plus tardive
• Facteurs économiques et sociétaux
• Perception que la PMA peut compenser l’âge
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention

La fertilité diminue avec le temps

Ne pas hésiter à informer sur le « social freezing »
• Coût d’environ 2000 euros par cycle (non remboursé par la mutuelle)
• Avant 35 ans idéalement

Ne pas hésiter à référer les patientes vers un centre de fertilité entre 30 et 35 ans si un projet de 
grossesse n’est pas prévu dans les années à venir. 

Seul 5 à 15% des patientes utiliseront leurs ovocytes cryopréservés
Attention ! Le « social freezing » n’est pas une certitude de grossesse future.
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention
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Améliorer la fertilité
// Informations aux patients / prévention

Aider le couple à mieux comprendre le cycle 
menstruel et la période de fertilité, afin 
d’optimiser les chances de conception :

• Explications de base sur le cycle féminin
• Déterminer la durée et la régularité du cycle 

menstruel
• Théoriquement phase lutéale fixe de 14 jours
• Rapports tous les 2 jours pendant la fenêtre de 

fertilité – survie des spermatozoïdes d’environ 5 
jours

• Observation glaire cervicale plus abondante et 
filante

• Utilisation de tigettes ovulatoires urinaires 
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Améliorer la fertilité
// Facteurs modifiables

Prise en charge des comorbidités :
• Équilibre des pathologies chroniques (diabète, dysthyroïdie, HTA, …)
• Référer vers spécialistes si nécessaire.

Compléments utiles :
• Acide folique (début ≥1 mois avant conception)
• Vitamine D
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Améliorer la fertilité
// Facteurs modifiables

Mesures hygiéno-diététiques :

Poids
<18 – IMC - >30

Impact :
↓ taux d’ovulaƟon
↓ taux de succès FIV
↑ complicaƟons grossesse

Une perte de 5–10 % du poids améliore l’ovulation
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Améliorer la fertilité
// Facteurs modifiables

Mesures hygiéno-diététiques :

Tabac :
↓ réserve ovarienne
↑ délai concepƟon
↓ succès FIV

Chez l’homme :
• Altération spermatozoïdes

> Arrêt complet recommandé
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Améliorer la fertilité
// Facteurs modifiables

Mesures hygiéno-diététiques :

Alcool
• Impact sur ovulation et implantation

Activité physique recommandée
• Bénéfice sur fertilité et métabolisme

Sommeil et stress
• Hygiène du sommeil
• Techniques de gestion du stress
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Améliorer la fertilité
// Facteurs modifiables

Médicaments et expositions à vérifier

Médicaments/substances pouvant altérer la fertilité :
• AINS chroniques
• Certains antidépresseurs (rispéridone et l'amisulpride)
• Spironolactone
• Sirolimus (immunosuppresseur)
• Chimiothérapie
• Drogues récréatives (cocaïne, héroïne, …)
• Médicaments contre le TDAH (méthylphénidate)
• Paracétamol (agit comme perturbateur endocrinien)
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Améliorer la fertilité
// Facteurs modifiables

Perturbateurs endocriniens

• Substances chimiques capables d'interférer avec le système hormonal. 
• Exposition omniprésente : alimentation, plastiques, cosmétiques, pesticides, pollution.

L'exposition chronique aux perturbateurs endocriniens est associée à une diminution de la 
fertilité masculine et féminine, avec une vulnérabilité particulière pendant les périodes critiques 
du développement (vie fœtale, enfance, puberté).
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Améliorer la fertilité
// Initier le bilan

Biologie / PCR :
• TSH, anti-TPO, glycémie à jeun, Vit. D
• Prolactine
• FSH / LH / E2 / Pg (J2-3 du cycle)
• AMH
• Sérologies (HIV, HBV, HCV, syphilis, CMV, Toxo, Rubéole)
• PCR gonorrhée/chlamydia (urinaire ou sur frottis)

Imagerie :
• Echographie pelvienne
• Hyfosy / Hystérosalpingographie

Chez l’homme :
• Spermogramme
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Améliorer la fertilité
// Orienter au bon moment

Quand référer ?
• Après 1 an d’essais infructueux si <35 ans
• Après 6 mois d’essais infructueux si >35 ans ou si une pathologie pouvant influencer la fertilité 

est connue.
• Endométriose
• Antécédent de chirurgie pelvienne ayant pu avoir un impact sur la fertilité
• Cycles irréguliers
• Spermogramme anormal
• AMH basse
• …
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Améliorer la fertilité
// Soutenir les patients en PMA

Comprendre et savoir expliquer les prises en charge et les traitements en PMA
• Monitoring ovulatoire
• Insémination intra-utérine (IIU)
• Autoconservation d’ovocytes
• Fécondation in Vitro / Injection intra-cytoplasmique de spermatozoïde (FIV/ICSI)

> Objectif : expliquer les contraintes pour les patientes
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Améliorer la fertilité
// Soutenir les patients en PMA

Soutien médical
• Gestion des effets secondaires hormonaux
• Suivi du poids /du sommeil / gestion du stress/ de l’anxiété
• Certificats médicaux / arrêts de travail
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Améliorer la fertilité
// Soutenir les patients en PMA

Soutien psychologique

La PMA est associée à :
• Anxiété
• Dépression
• Fatigue émotionnelle

Le médecin généraliste peut :
• Écouter
• Normaliser les émotions
• Proposer un soutien psychologique



18/06/2026 x  Clinique de Fertilité d’Erasme  × Mindoo  × ‹N°›

Conclusions

• Le médecin généraliste occupe une place centrale dans la prise en charge de la fertilité, en tant 
que premier interlocuteur du couple.

• L’amélioration de la fertilité passe avant tout par l’information, la prévention et l’identification 
des facteurs modifiables liés au mode de vie.

• Le médecin généraliste peut initier le bilan d’infertilité, corriger certains facteurs de risque et 
orienter les couples vers une prise en charge en PMA lorsque cela est nécessaire.

• Enfin, il joue également un rôle essentiel de soutien et d’accompagnement psychologique tout 
au long du parcours des patients.



Merci pour votre attention !
Avez-vous des questions ?



L’imagerie dans le 
bilan d’infertilité

Dr. Noé MOUTARD
Gynécologue à la Clinique de PMA
Hôpital Erasme H.U.B
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Place de l’échographie
// Bilan d’infertilité
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Infertilité féminine
// Causes d’infertilité féminie
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Echographie 

Echographie endovaginale
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Echographie indispensable

"Docteur , on essaie depuis 2 ans et ca ne marche pas. "
"J'ai des cycles bien réguliers et je ne suis pas enceinte "

• Examen d’imagerie de 1ère intention 
• Performance diagnostique considérablement accrue  
• Peut être prescrite par le médecin généraliste

> Echographie endovaginale J4-J12 du cycle + Hyfosy
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Echographie endovaginale
// Son apport au bilan de fertilité
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Echographie endovaginale
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Echographie endovaginale
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Echographie endovaginale
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Echographie J10
// Ovulation normale
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Echographie J10
// Trouble ovulatoire : SOMP (ex-SOPK) probable
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Endométriose
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Apport de la coupe coronale
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Grâce à une échographie simple…
// Diagnostic

• Trouble Ovulatoire 
• Anomalies utérine: fibrome , polype  
• Anomalies d’endomètre 
• Endométriose 
• Malformation utérine 
• Anomalie tubaire 
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HIFOSY
// Hysterosalpingo-Foam Sonography
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HIFOSY
// Principes et indications
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HIFOSY
// Intérêts et précautions

PRÉCAUTIONS

• PCR Gonocoque /chlamydia 
négative < 6 mois (urine, frottis 
vaginal)

• Grossesse (b-HCG)

INTÉRÊTS
• Examen ambulatoire
• Peu invasif
• Rapide: 5 minutes 
• Bonne tolérance : 3-4/10 
• Alternative moderne à la HSG

INTERPRÉTATION
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HIFOSY
// En pratique
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HIFOSY
// Efficacité
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Hystérosonographie
// SIS: Saline Infusion Sonography
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Hystérosonographie
// Principes, intérêt clinique, précautions
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Hystérosonographie
// SIS
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Hystérosonographie
// Pathologies recherchées
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Hystérosonographie
// Pathologies recherchées
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Hystérosonographie
// Pathologies recherchées – Malformations utérines
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Examens de seconde ligne
// L’Hysterosalpingographie

• Doute à l’ HYFOSY
• Bonne sensibilité 
• Examen irradiant (rayon X) 
• Plus douloureux 
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Examens de seconde ligne
// IRM pelvienne

• Quand l’échographie atteint ses limites ….
• Localisation haute des lésions 
• Taille /nombre des lésions 

• Diagnostic de lésions profondes (endométriose)
• Diagnostic de malformations complexes
• Imagerie pré-opératoire
• Examen non irradiant
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Examens de seconde ligne
// L’hystéroscopie diagnostique

• Vision directe de la cavité 
• Doute sur lésion endo utérine 
• Biopsies ++ 
• Setting ambulatoire 
• Examen non irradiant
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Conclusions
// Comment référer ?

En cas d’ infertilité primaire ou secondaire : 

• Echographie endovaginale de bilan 
• Entre J4 et J10
• Associée à une HYFOSY  



Merci pour votre attention !
Avez-vous des questions ?



Perturbateurs 
endocriniens et 
fertilité : comment 
aborder le sujet en 
préconceptionnel ? 

Dr. Jean-François SIMON
Gynécologue
Centres Universitaires Hospitaliers
HELORA
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Un peu d’histoire...
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Un peu d’histoire...
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100 000 perturbateurs endocriniens dans l’environnement 

17 reconnus par la commission européenne comme toxiques pour l’humain 
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SUBSTANCE FAMILLE OÙ LES TROUVE-T-ON ? IMPACTS SUR LA SANTÉ REPRODUCTIVE Référence principale 
(PubMed)

Bisphénol A (BPA) Bisphénols Bouteilles en plastique polycarbonate, boîtes de conserve, 
tickets thermiques, contenants alimentaires

Diminution de la fertilité masculine et féminine, altération de la qualité 
ovocytaire, anomalies du développement fœtal, complications obstétricales

Rochester JR. Bisphenol A and human
health: a review of the literature. 
Reprod Toxicol. 2013;42:132-155. PMID: 
23994667

DEHP (Di(2-éthylhexyl) 
phtalate) Phtalates PVC souple, poches de perfusion, emballages alimentaires, 

revêtements de sol
Altération de la spermatogenèse, baisse de la qualité spermatique, diminution 
de la réserve ovarienne, infertilité

Radke EG et al. Phthalate exposure and 
male reproductive outcomes. Environ 
Int. 2018;121:764-793. PMID: 30316182

DBP (Dibutyl phtalate) Phtalates Vernis à ongles, cosmétiques, colles, plastiques Effets anti-androgéniques, altération de la fertilité, anomalies du développement 
génital masculin

Radke EG et al. PMID: 30316182

BBP (Benzyl butyl phtalate) Phtalates Revêtements de sol PVC, matériaux de construction, 
plastiques souples

Perturbation du développement reproductif, effets hormonaux anti-
androgéniques

Swan SH. Environmental phthalate
exposure in relation to reproductive 
outcomes. Environ Res. 2008;108:177-
184. PMID: 18949837

DIBP (Diisobutyl phtalate) Phtalates Encres, adhésifs, cosmétiques, emballages Perturbation endocrinienne, effets potentiels sur la fertilité masculine et 
féminine

Radke EG et al. PMID: 30316182

Époxiconazole Fongicide azolé Agriculture céréalière, traitements phytosanitaires Reprotoxicité, altération de la stéroïdogenèse, effets sur le développement 
embryonnaire

Taxvig C et al. Endocrine-disrupting
activities of azole fungicides. Toxicology. 
2007. PMID: 17590417

Mancozèbe Fongicide Agriculture, arboriculture, viticulture Perturbation thyroïdienne, effets potentiels sur le neurodéveloppement et la 
reproduction

Freire C et al. Pesticides and thyroid
function. Int J Hyg Environ Health. 2013. 
PMID: 23137818

Cyprodinil Fongicide/Pesticide Fruits, vigne, cultures maraîchères Suspicions de perturbation endocrinienne, données humaines limitées Évaluations EFSA/ECHA (pas de 
référence clinique PubMed majeure)

PCB (Polychlorobiphényles) Polluants organiques 
persistants

Poissons gras, anciennes installations électriques, 
environnement contaminé

Réduction de la fertilité, fausses couches, troubles du développement 
neurologique et reproductif fœtal

Toft G et al. Exposure to persistent 
organochlorine pollutants and human
fertility. Hum Reprod Update. 2004. 
PMID: 15192061

Dioxines Polluants organiques 
persistants Produits animaux gras, incinération, pollution industrielle Altération de la fertilité, anomalies du développement embryonnaire et fœtal

Eskenazi B et al. The Seveso Women’s
Health Study. Environ Health Perspect. 
2010. PMID: 20123615

PFOS PFAS Textiles imperméables, mousses anti-incendie, emballages 
alimentaires Diminution de la fertilité, faible poids de naissance, perturbations hormonales

Bach CC et al. Perfluoroalkyl acids and 
human fertility. Hum Reprod. 2015. 
PMID: 25883225

PFOA PFAS Revêtements antiadhésifs, emballages alimentaires, 
textiles Troubles de la fertilité, complications obstétricales, effets endocriniens Bach CC et al. PMID: 25883225

Triclosan Biocide Dentifrices, savons antibactériens, cosmétiques Perturbation thyroïdienne et hormonale, effets potentiels sur la fertilité
Johnson PI et al. The Navigation Guide –
Triclosan. Environ Health Perspect. 
2016. PMID: 26982357

Propylparabène Parabènes Cosmétiques, crèmes, shampoings, médicaments Activité œstrogénique, effets possibles sur la fertilité féminine
Boberg J et al. Possible endocrine 
disrupting effects of parabens. Reprod
Toxicol. 2010. PMID: 20381602

Benzophénone-3 
(Oxybenzone) Filtre UV Crèmes solaires, cosmétiques, produits anti-UV Activité œstrogénique et anti-androgénique, effets potentiels sur la 

reproduction
Krause M et al. Sunscreens: endocrine 
disrupting properties. Int J Androl. 2012. 
PMID: 22612478
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Tableau – Origines développementales de la santé et des maladies (DOHaD) : expositions 
précoces, conséquences à l’âge adulte et principales références
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Comment aborder la question auprès des patient.e.s. ?
// ACOG

Committee Opinion No. 832. Reducing Prenatal Exposure to Toxic Environmental Agents. Obstet Gynecol. 2021.
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Comment aborder la question auprès des patient.e.s. ?

Intégrer des questions sur les expositions environnementales dans les antécédents de la patiente 
(et du partenaire) lors des visites pré-grossesse et des soins prénataux liées au : 

• Domicile (produits ménagers, pesticides, qualité de l’eau, moisissures, etc.) ;
• Milieu professionnel (solvants, métaux lourds, rayonnements, perturbateurs endocriniens, etc.)
• Activités récréatives ou de loisirs ;
• De l’environnement local (pollution atmosphérique, proximité de sites industriels, qualité de 

l’eau).
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Comment aborder la question auprès des patient.e.s. ?
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Comment aborder la question auprès des patient.e.s. ?

Les secteurs d’emploi particulièrement exposés à des expositions potentiellement dangereuses 
pendant la grossesse incluent :
• L’agriculture (pesticides), 
• La fabrication (solvants organiques et métaux lourds), 
• Le pressing (solvants), 
• Les services de nettoyage et de nettoyage (solvants organiques), 
• Les salons de beauté (solvants et phtalates) et 
• Les soins de santé (biologiques et radiation). 
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Comment aborder la question auprès des patient.e.s. ?

Fournir des informations sur la réduction de 
l’exposition aux agents toxiques.
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Comment aborder la question auprès des patient.e.s. ?
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Éco-anxiété

• L’éco-anxiété désigne une détresse psychologique liée à la perception des menaces 
environnementales et climatiques pesant sur la santé, l’avenir des générations futures et les 
conditions de vie. 

• Bien qu’elle ne constitue pas un trouble psychiatrique à part entière, elle peut s’accompagner 
d’inquiétude, de culpabilité, d’impuissance ou d’un sentiment de perte de contrôle.

• Susan Clayton définit l’éco-anxiété comme une réaction émotionnelle légitime face aux 
changements environnementaux observés ou anticipés.
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Éco-anxiété

Lors de la consultation préconceptionnelle, l’information doit être :

• Proportionnée
• Éviter les messages catastrophistes.

• Non culpabilisante
• Axée sur l’action

• Chaque risque présenté doit être accompagné d’une solution pratique.

// Principes de communication pour éviter l’éco-anxiété
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Solastalgie

La solastalgie est un concept développé par Glenn Albrecht en 2005 
pour décrire la détresse psychologique ressentie lorsqu’une personne 

voit son environnement familier se dégrader ou se transformer de 
manière négative, sans avoir quitté son lieu de vie.

Il désigne ainsi la douleur liée à la perte du réconfort que procurait un 
environnement familier.
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Solastalgie

La solastalgie peut être observée chez des 
personnes confrontées à :

• La disparition d’espaces naturels ;
• La pollution industrielle ;
• La déforestation ;
• L’urbanisation rapide ;
• Les sécheresses répétées ;
• Les inondations ;
• Les incendies de forêt ;
• Les conséquences visibles du 

changement climatique.

• Les manifestations peuvent inclure :
• Tristesse ;
• Anxiété ;
• Sentiment d’impuissance ;
• Colère ;
• Perte d’identité territoriale ;
• Sentiment de deuil écologique.
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Take home messages

• La période préconceptionnelle est une période clé pour la prévention.
• Certains perturbateurs endocriniens sont associés à une diminution de la fertilité et à des effets 

sur le développement fœtal.
• Des mesures simples permettent de réduire significativement les expositions :

– Alimentation peu transformée ;
– Diminution des plastiques alimentaires ;
– Choix raisonné des cosmétiques ;
– Réduction des expositions professionnelles ;
– Arrêt du tabac.
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Take home messages

L’information doit être :
• Fondée sur les preuves ;
• Proportionnée ;
• Non culpabilisante ;
• Orientée vers des solutions concrètes.

La santé reproductive est le résultat d’interactions entre facteurs biologiques, sociaux et 
environnementaux tout au long de la vie.
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Merci pour votre attention !
Avez-vous des questions ?



Troubles sexuels 
masculins en PMA: 
quelle prise en 
charge?

Dr. David PENING
Gynécologue et Andrologue à la Clinique 
de PMA
Hôpital Erasme H.U.B
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Contexte PMA

• Parcours stressant et médicalisé
• RS programmés => instrumentalisé
• Altération de la spontanéité
• Impact sur sexualité masculine et 

retentissement sur le couple
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1ère question
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Le spermogramme (OMS 2021)
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2ème question
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Comment évoquer les troubles sexuels en consultation ?

• « Comment se passe votre vie sexuelle ?»

• « Votre envie sexuelle a-t-elle changé ? »

• « Avez-vous des difficultés d’érection ou d’éjaculation ? »

• « Êtes-vous satisfait de votre vie sexuelle ? »
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Érection: interaction vasculaire, neurologique, hormonale
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L’érection
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L’érection
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Dysfonction érectile

Incapacité d’obtenir ou 
de maintenir une 
érection suffisante 
permettant des rapports 
sexuels satisfaisants 
pendant au moins 3 
mois.
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Dysfonction érectile
1 ♂ sur 3 après 40 ans
322 millions d’hommes en 2025
Mais peu prise en charge (1 ♂ sur 10)

P = puissance érection
E = envie / désir
N = nocturne
I = intensité: orgasme, éjaculation
S = size

// Chiffres et lettres
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Dysfonction érectile
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Troubles de l’érection
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Troubles de l’érection
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Troubles de l’érection
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Troubles de l’érection



18/06/2026 x  Clinique de Fertilité d’Erasme  × Mindoo  × ‹N°›

Troubles de l’érection
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Traitement du dysfonctionnement érectile
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Traitement du dysfonctionnement érectile
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Éjaculation

• Éjaculation prématurée
• Anéjaculation (avec ou sans orgasme)
• Éjaculation rétrograde (ex. diabète)
• Éjaculation retardée (psychogénique)
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Éjaculation
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Éjaculation
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Éjaculation
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Éjaculation
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Cas clinique SALF
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4ème question
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Baisse de la libido

• Fréquente en parcours de PMA prolongé

• Fatigue et charge émotionnelle

• Dynamique du couple:
• Sexothérapie
• Réintroduction du plaisir
• Soutien psychologique
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5ème question
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Adaptation du parcours PMA

• Recueil assisté au laboratoire
• Cryopréservation de sperme
• Prélèvements chirurgicaux (TESE)
• Dissocier sexualité et reproduction
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Conclusions

• Troubles fréquents mais sous-estimés
• Importance dépistage précoce
• Approche multidisciplinaire: andrologue – urologue –

sexologue – psychologue
• Impliquer le couple, optimiser qualité de vie, réduire tensions 

et souffrance émotionnelle
• Anticipation et options thérapeutiques: options de 

congélation de sperme au préalable



Merci pour votre attention !
Avez-vous des questions ?



Pour en savoir plus sur la Clinique de la Fertilité de L’Hôpital Erasme - H.U.B

Pour les résultats médicaux de vos patient.e.s
Référer un.e patient.e
Demander un (deuxième) avis
+32 (0)2 555 36 89 (en semaine entre 8h30 et 12h30)
secmed.FIV@hubruxelles.be

Contactez-nous

Consultez notre page web Suivez-nous sur les réseaux

@HôpitalErasme

@hopitaluniversitairebruxelles

Hôp’Voices Hôpital Universitaire de Bruxelles


