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1. Sensorialité: point d’ancrage du développement humain

2. Echelle des Particularités Sensori-psychomotrices dans
I’Autisme (EPSA):
a.  Présentation de ’Echelle
b.  Validation

c.  Illustration clinique et conclusion



participation sociale

“ joie de vivre »

TND: une sémiologie sensori-psychomotrice complexe et variée
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Image tirée de: Nadel, ]. (2011). Imiter pour grandir. Dunod

TND, TSA: Troubles neurosensoriels précoces affectant notamment les signaux sociaux
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Sensoriel

Lucy Jane Miller, 2011

Désynchronisation sensori-motrice précoce entre ’enfant et son entourage
: ;

(Lelord, 1978 ; Barthélémy, 2013; Bonnet-Brilhault, 2011 )

Effets en cascade sur 'ensemble du développement

notamment la communication sociale
. ;

b
(Chen et al., 2022; Grzadzinski et al., 2020; Baranek et al., 2018 ; Thye et al., 2018; Robertson & Baron-Cohen, 2017)



Impacts des troubles sensoriels

« Interférences sur le développement

 MOTEUR
«% » Développement du schéma corporel
e Difficulté a traiter les feed-back lors de mouvements

o
= : e 39 \ e SOCIAL (Thye, 2017)
\—\E ’ 7 o —a /3«)’ * Synchronisation sensorielle a autrui nécessaire a la
N\~ N ¢ l communication sociale
s w</

* COGNITIF (Cascio et al, 2016)
e Attention
e Coordination sensorielle

e HAS, 2011: « les particularités sensorielles sont parfois a l'origine de troubles graves
du comportement. Ainst, la présence d’automutilation quelle qu’en soit la_forme,
occastonnelle ou fréquente, est observée chex la moitié des adultes avec autisme et est
probablement liée a I’existence de troubles sensoriels »

d Altération de 1a quahté de Vie de tous (Kirby et al, 2019; Lane et al, 2010; Schaaf et al, 2008)
T
/ o0

* Anxiété, irritabilité, détresse
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Constat d'un manque d’outil clinique spécifique

* Absence d’outil clinique ciblé sur la sémiologie sensori-psychomotrice dans
'autisme

*Besoin d’objectiver des profils sensori-psychomoteurs singuliers et d’en évaluer les
changements

* Recensement « exhaustif » de signes cliniques observables

* Formulation des items sans ambigiiité (triple cotation sur des films, avis d"une
psychomotricienne extérieure au Centre)

160 items regroupés en 20 variables psychomotrices

Pour mettre en évidence le degré d’expression des particularités cliniques et la
singularité du profil sensori-psychomoteur de I’enfant




Sensorialité

Toucher

Nociception

Sensibilité
vestibulaire

Proprioception

Vision

Audition

Multimodalité

Description des 8 domaines et 20 variables

Représentation

Motricité du corps
Schéma
Tonus corporel
Conscience
Posture psycho-
corporelle
Equilibre

Coordination
globale

Motricité
manuelle

Ajustement a
I’autre

Expression
émotionnelle

Utilisation des

objets

Régulation

tonico-
émotionnelle

Utilisation des
objets

Espace

Temps

I_ Régulation
tonico-
émotionnelle

Glossaire pour préciser certains items et faciliter la cotation
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ECHELLE DES PARTICULARITES
SENSORI-PSYCHOMOTRICES

EPSA

QUESTIONNAIRE
AUX AIDANTS

Ce questionnaire a pour but d’évaluer I'i actuelle des particularités sensori-
psychomotrices de 'enfant dans son environnement quotidien. Chaque item décrit un com-
portement qui peut impacter sa vie quotidienne de fagon plus ou moins importante. Il vous
est proposé de le noter sur une échelle a 5 niveaux (de o  4) suivant I'importance actuelle de
ces comportements. Cet outil constitue une base a notre entretien. Certains items peuvent
atre difficiles a coter pour des raisons variées, notez « Non Applicable » (NA). Nous en repar-
lerons ensemble.

NOM et Prénom de Uenfant :

rempli par :

Date de naissance :

Date du jour :

Ol s st 0
e———
‘60run du Pt ftaln

0 105,700 rcodec, e
1582 iy

ot dezs eempsies

Entretien avec un aidant ayant une bonne
connaissance de lenfant dans son milieu
écologique

é 20- 30 minutes

ECHELLE DES PARTICULARITES
SENSORI-PSYCHOMOTRICES DANS L’AUTISME

EP5

NOM et Prénom de I’enfant :
Date de naissance :

Date de I'examen psychomoteur :




Questionnaire aux aidants

2
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Noter graduell exp ion des particularités sensori-psychomotrices : g §
o:absence;1:légére; 2: modérée; 3 : séveére ; 4 : trés sévére ; NA : non applicable _§ § g
© =
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/\TOUCHER o

Aide a la cotation du
psychomotricien

0]

@)

o)

echerche de fagon anormale le contact corporel avec l'autre

Tou13

Total Toucher :

o

0:0 o
0:0
0:0
o 0:0

Tour Est géné par la saleté sur sa peau

Manifeste de la géne a toucher des textures comme la pate a modeler,

.............. L MU WA U
Tous Réagit vivement lorsqu’on le touche O O (@)
.............. i e et s e
T°U4  (ne supporte pas les étiquettes, les cols roulés..) O Ol ol
Tous S’essuie la ol il a été embrassé O FORC ) O

A des habitudes vestimentaires particuliéres (refuse de retirer ses 2N
Tou6 chaussures ou certains vétements, tire ou remonte ses manches, ferme tous ®ll @) f @ (@)
ses vétements)
Touz Craint d’étre éclaboussé, douché O ORC ) B,
Tous8 Parait insensible au toucher OEC) @
Toui2 Cherche a s’envelopper, a étre serré (dans une couverture, calins serrés) (@) ®) O
Toui3 Recherche un contact corporel trop envahissant O EC) ©



Cotation

Vi

V2

Vg

Vio

Vi1

A un regard particulier

Cherche a se stimuler visuellement avec une partie de son corps
Est fasciné par les objets en mouvement

Fixe intensément des détails

Est trés attiré par les lumiéres

Ne sait pas retrouver un objet dans une piéce un peu en désordre

Est particulierement performant pour percevoir ce qui a changé méme une
variation infime

Protége ses yeux pour les cacher de la lumiére
Cherche a regarder des objets sous des angles particuliers
Ne semble pas percevoir la profondeur

Réagit au moindre mouvement environnant

Total Vision :

NA

Degré d’expression

Absence
Légere
Modérée
Sévere
Tres sévere

Non Applicable

Score
0
! Score de dégradation a chaque variable
2 [ :)
intsal iabl
3 2 des p(?mts a4 v?na’ € = Moyenne a la variable
A Y. des items appliqués
NA




EPSAxls [Mode de compatibilité] - Microsoft Excel =

Mise en page Formules Données Révision Affichage =) 0 = g ER

ldj ‘* Couper Times Mew Roman ~ 12+ A 4" == = *b’/ je Renvoyer a la ligne automatiquement - Z somme automatique :} ‘:ﬁ
o 53 copier = | Remplissage = -
Coller X X G I s dy- A i Fusionner et centrer Insérer Supprimer Format Ij Trier et Rechercher et
- - Reproduire la mise en forme = = - (2 Effacer - filtrer = sélectionner =
Presse-papiers I Police Alignement Cellules Edition
| 5 - £ 151012020 v
A B C D B F G H |I J K L M N o] P Q R S T |4
1
- e - - ' -
3 Seules les cases entourées de rouge sont modifiables Echelle des particularités sensori-psychomotrices dans I'autisme
3 Y
4 Nom :|B Néle: 11/07/2010) Mom: B Prénom: E MNEé le 11/07/2010 Vule: 15/10/2020 =
3 Prénom :{E Vule: 13/10/202(
6
T Degré d'expression des particularités sensori-psychomotrices Ps
it [—]
Domaines  Score total Nbcl;t;ms Moyenne .
Toucher I 13
9 Toucher| 17 13 13 Nociception [ 0.6
10 Nociception| 3 5| 0,6 Sensibilité vestibulaire [N 0,7
11 Sensibilité vestibulaire| 4 6 07 Proprioception [N 24
vison I 15
12 Proprioception| Sl 5| 24 Aud:;: v 15
|
13 Vision 1 uf s ey
14 Audition| 1 6 18 Tonus [N o8
15 Multi Modalité| 6 4 15 E:“::re 0%
uilibre _ 0,6
1o Tonus L o 08 Coordination globale I 1.0
17 Posture, 8 10| 08 Motricicé manuelle [N o8
18 Equilibre, 4 7 06 Schéma corporel | 0,0
Conscience psycho-corporelie [N 0.9
19 Coordination globale| 7 7 1,0 Ajustement a lautre 14
20 Motricité manuelle} 6 8| 0,8 Expression émotionn elle 2,0
21 Schéma corporell 0 7 00 Utifisation des objers [ 2,2
0,6
22 Conscience psycho-corporelle) 8 ] 0,9 :::Es 08
23 Ajustement a l'autre| 14 10| 1,4 Régulation tonico-émationnelle 13
24 Expression émotionnelle| 16 8 2,0 0,0 0,5 1,0 15 2,0 25 3,0 3,5 4,0
25 Utilisation des objets| 24 11 2,2
26 Espace| 7 11| 0,6
27 Temps| 7 9 0,8 - - a g
o F1 Synchronisation sensori-émotionnelle 1,5
28 Régulation tonico-émotionnelle| 13 10| 1,3 ’
2 F2 Intégration multi-modale 1,3
30 z a
F3 Compétences motrices 0,9 o

H 4+ ¥ | EPSA %] |ﬂ< [T 4




Quelques précisions ...

o Validé sur une population TSA
o Repérage de I'expression des atypies développementales
o Pas de valeur seuil

2,0
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SO

0K

K,

o3

Fig. 1. Score moyen des 20 variables de I'EPSA dans la population d'étude (esm : écart standard a la moyenne). Les variables composant chaque facteur F1, F2 et F3 sont
identifiées.

Analyse fonctionnelle du développement sensori-psychomoteur
d Comparaison des variables entre elles a un instant « t »
[ Comparaison des variables au cours du temps (« t » et « t+1 »)
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Validation aupreés d"une population clinique TSA entre 2 et 12 ans

LEMCEPHALE mumrmes
——

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France
ScienceDirect EM
www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

Article de recherche

L'évaluation sensori-psychomotrice dans I'autisme : un nouvel outil
d’aide au diagnostic fonctionnel

Sensory-psychomotor evaluation in Autism: A new tool for functional diagnosis

C. Le Menn-Tripi®*, A. Vachaud?, N. Defas?, ]. Malvy*P, S. Roux®, F. Bonnet-BrilhaultP

Le Menn-Tripi C, Vachaud A, Defas N, Malvy ], Roux S, Bonnet-Brilhault F (2019) L’évaluation sensori-
psychomotrice dans 1’ Autisme : un nouvel outil d’aide au diagnostic fonctionnel. Encephale 45(4):312-9.
doi: 10.1016/j.encep.2018.12.003. IF: 0.865 (2018).



- doubles cotations

- évolution des symptomes

Falissard, 2001

Qualité de la mesure

e fidélité inter-
cotateurs

e sensibilité au
chan gement

Contenu de la mesure

e validité interne

- structure factorielle

e validité externe

- diagnostic

- DI

- Degré d’autisme (ADOS, CARS,
ECA-R, EC2-R)

- M-ABC
-DF-MOT

-Profil sensoriel Dunn




Population

P

N=111 TSA (DSM-5) : 70 Autisme , 5 Asperger, 36 TED-nos (CIM-10)

Age : entre 25 et 155 mois — 2 a 12 ans
50 sans TDI, 61 avec TDI

26 avec TDC



Contenu de la mesure:
Analyse factorielle

F1 F2
(6 items) (b items)

Pourcentage

de Variance 1 8’9 % 1 8 %

Coefficient

. 0,81 0,30

de Cronbach

F3
(4 items)

16,8%

0,30

* Trois facteurs principaux
ont été extraits représentant
53,7% de la variance totale

e Meéme structure

factorielle sans les TDC
(n=26)



Variables

F1

F2

F3

1- Toucher

2- Nociception

3- Sensibilité vestibulaire
4- Proprioception

5- Vision

6- Audition

7- Multimodalité

8- Tonus

9- Posture

10- Equilibre

11- Coordination globale
12- Motricité manuelle

13- Schéma corporel

14- Conscience psycho-corporelle

15- Ajustement a I'autre

16- Expression émotionnelle

17- Utilisation des objets
18- Espace
19- Temps

20- Régulation tonico-émotionnelle

0,729

0,633

0,567

0,607

0,621

0,789

0,622

0,669

0,776

0,746

0,538

0,651

0,847

0,821

0,693

Fi
Synchronisation
sensori-émotionnelle

a de Cronbach: 0,81
Fideélité inter cotateurs: 0,98

F2
Intégration
multimodale

a de Cronbach: 0,80
Fideélité inter cotateurs:0,93

F3
Compétences
motrices

a de Cronbach: 0,80
Fidelité inter cotateurs:0,93



Explication et discussion des 3 facteurs

Indépendant du
sexe et de la DI

*p<0,05 - **p<0,01 - ***p<0,001



F2: Intégration multimodale * p<0,05 - **p<0,01 - *** p<0,001
-Traitement multimodal
-Conscience corporelle
-Ajustement a l'autre
-Utilisation des objets
-Espace

- Indépendant du
sexe
- Corrélé a la DI

O Défaut d’intégration multisensorielle
conscience corporelle

communication sociale
utilisation des objets

O Défaut d’intégration multisensorielle / trouble spatial / défaut de théorie de ’esprit




F3: Compétences motrices

-Tonus

-Posture
-Coordination globale
-Motricité manuelle

Indépendant du
sexe et de la DI

*p<0,05 - ** p<0,01 - ** p<0,001
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Illustration : Cas clinique

Analyse des profils sensori-psychomoteurs de A. = Evolution

2 ans 4 mois 3 ans 6 mois

Degré d'expression des particularités sensori-psychomotrices EPS;\
lam

—
Toucher NN 2,3 I 12
Nociception [ 26 I 10
sensibilité vestibulaire - [ 2,7 . o8
Proprioception NN 1,4 . o
vision I 2,3 I 0,7
Audition I 2,2 I o8
Multi Modalits - I 2,8 I 1,3
Tonus [N o5 N 0,2
posture N 2,3 I 1,7
Equitibre [N 1,0 N o4
Coordination globale I 2,3 I o6
Motricité manuelle _ 1,4 - 0,3
Schéma corporel I 2,8 0,0
Conscience psycho-corporelle [N 2,2 P o,5
Ajustement a 'autre 3,1 2,7
Expression émotionnelle 2,6 1,3
Utilisation des objets [T 40 e 2,6
Espace 2,5 1,1
Temps 3,0 2,0
Régulation tonico-émotionnelle ‘ : : ‘ ‘ 2,2 | | | | | . 0'8| ‘ | | | | |
0,0 0,5 1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5 40 o 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

F1 Synchronisation sensori-émotionnelle | F1 Synchronisation sensori-émotionnelle
F2 Intégration multi-modale | F2 Intégration multi-modale

F3 Compétences motrices F3 Compétences motrices




Objectifs de I'EPSA

Formaliser ]'examen psychomoteur

Mesurer objectivement la sémiologie sensori-psychomotrice variée et complexe
dans le TSA et les TND

Caractériser un profil clinique et fonctionnel 08 . ¢

Aider au diagnostic différentiel et associé

ssssssssssssssssssssss

Mesurer le changement clinique
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