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Conflits d’intérêts

Je déclare ne pas avoir de conflits d’intérêts financiers avec les données présentées et 
m’engage à ne pas user de cette invitation pour faire de la publicité.

Je confesse être matérialiste, stoïcien et pragmatiste
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histoire

P4P 4

Anatomie et Bioméca du Rachis
Cause douleur

Ergonomie et bonne posture
Exercices

Gestion facteurs 
environnementaux

Dr. Thomas Osinski-CIKR 2024 Bruxelles



Neurophsyiologie douleur12

Absence de modèle (patho)anatomique4

Sans évoqué émotion ou comportement2

Nociception et voies nociceptives7

Synapses2

Potentiel d’action1

Inhibition et Facilitation spinale4

Sensibilisation périphérique6

Sensibilisation centrale7

Plasticité du système nerveux5

Facteurs psychologiques et croyances5

6

L’END n'est pas 

un ensemble 

spécifique de 

procédures ou de 

techniques

définition
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définition

7Dr. Thomas Osinski-CIKR 2024 Bruxelles



Les effets et les modérateurs

END

Modalité pour améliorer les 
connaissances et la compréhension des 
patients sur les processus sous-jacents 
de la douleur et sur les mécanismes de 

réduction des cognitions négatives

Kinésiophobie : SMD -1,71 [-2,93;-0,50] I2 = 97%

EVA : SMD -0,85 [-1,46;-0,23] I2 = 92%

Incapacité : SMD –0,48 [-0,82;-0,15] I2 = 82%

Catastrophisme : SMD -0,72 [-1,26;-0,17] I2 = 93%
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formats
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Supports d’education

Livres Site Vidéos Métaphores
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Intégration perceptive
Apprentissage comportementale

Représentation corporelle
Représentation de la pathologie

Modulation

Facilitation / Inhibition

Intégration sensorielle

Transmission

Transmission sensorielle

Action

Sensation

Métaphore du journalisme
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Le chef éditorial
Choisit la une du journal

Le secrétariat transmet les 
directives sur les sujets à aborder

Le comité éditorial sélectionne 
les informations à remonter 

selon les directives

Un journaliste transmet des 
notes sur des évènements

Un journaliste 
détecte des 
évènements

Métaphore du journalisme
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https://www.ariase.com/mobile/dossiers/telephone-au-volant-amende-perte-de-points
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1-Demander au patient 
ce qu’il sait

2-Demander 
l’autorisation de lui 

donner une information 

3-Partager l’information

5-Demander ce qu’il va 
faire de cette information

32

0-Vérifier ce que veut 
savoir la personne

4-Vérifier ce que la 
personne comprend

Colas.M.Communication in Rééducation des patients douloureux. Osinski.T et al. Elsevier Masson 2022

un outil à contextualiser
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Merci

osinski.thomas@gmail.com
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