
Vous allez être 
opéré de la colonne 
vertébrale ?
Service de Neurochirurgie

Une opération chirurgicale de la colonne 
vertébrale constitue une angoisse importante 
et parfois un obstacle psychologique 
avec son lot de questions: vais-je me 
réveiller ? Vais-je avoir mal ? Quand 
pourrai-je me lever ? Quand verrai-
je la différence ? Quand pourrai-
je rentrer chez moi ?  Pourrai-je 
rapidement reprendre ma 
vie active ?



  

  

Pour répondre au mieux à vos questions et vos attentes, 
le service de Neurochirurgie de l’H.U.B et la Clinique de 
Rachis, vous propose le programme ERAS® (Enhanced 
Recovery after Surgery - Amélioration de la Récupération 
Après une procédure Chirurgicale), une nouvelle approche 
de prise en charge globale. Cette procédure implique un 
contact préopératoire avec le patient pour l’optimalisa-
tion de son état médical avant son intervention (Amélio-
ration Préopératoire) ; une modification des techniques 
chirurgicales et anesthésiques pour réduire les douleurs 
opératoires et les effets secondaires potentiels des anes-
thésiants (Amélioration Intraopératoire) et l’encadrement 
postopératoire, pour une reprise fonctionnelle, la plus ra-
pide possible et dans les meilleures conditions possibles 
(Amélioration Post-opératoire).  

Cette approche innovante, avec une chirurgie dite 
« éveillée », vous offre donc une chirurgie sans douleur, 
consciente et décrite comme très confortable : certains 
patients écoutent de la musique ou regardent une série 
durant l’intervention….  Mobilisé 2h à peine après l’inter-
vention, vous constaterez directement la disparition des 
plaintes (sciatique, perte de fonctionnalité, etc.…) et pour-
rez même rentrer chez vous après une surveillance de 24h.

La durée de votre séjour sera significativement réduite  ; 
les douleurs en postopératoire immédiat et à distance de 
l’intervention seront diminuées ; la reprise d’une vie active 
avec retour au travail sera plus rapide. La réduction du 
séjour hospitalier diminue vos coûts tout en améliorant la 
qualité de votre récupération.

Le taux de satisfaction rapporté par les patients ayant 
bénéficié du programme ERAS® avec chirurgie « éveillée » 
atteint les 93 % contre 73 % pour les patients opérés en 
chirurgie classique. 
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