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Chers parents,

L’équipe soignante de l’Hôpital Erasme souhaite vous 
accompagner et vous soutenir. Le deuil est un processus 
long et difficile. Nous vous encourageons donc à ne pas 
rester seuls, à parler à votre entourage, à vous faire aider 
dans le respect de votre rythme et de votre personne. 
Ce feuillet est une invitation à maintenir le lien entre vous 
et l’hôpital. Nous vous y proposons des renseignements 
pratiques qui vous seront utiles dès à présent ou plus 
tard. Il vous appartient de faire le choix qui vous semblera 
le plus approprié.

Pour vous entourer dès les premiers moments

Au niveau social
•	 Prenez le temps de bien réfléchir à ce qui est important 

pour les funérailles de votre enfant.
•	 La morgue vous accueillera 
→	 les jours ouvrables entre 12h30 et 15h00 ou sur 

rendez-vous  
→	 Les week-ends et jours fériés entre 14h et 15h sur 

rendez-vous RDV au +32 (0)2 555 5650
•	 Contactez l’assistante sociale pour toute information 

administrative. Service social : +32 (0)2 555 34 73

•	 Si vous souhaitez rencontrer une personne qui partage vos 
convictions religieuses ou philosophiques, contactez le +32 
(0)2 555 31 11.

•	 Les pompes funèbres assurent la déclaration du 
décès à l’administration communale. En revanche, il 
vous incombe de vous charger de la déclaration de 
naissance.

Au niveau médical
•	 Le pédiatre et les infirmières sont là pour répondre à vos 

questions et vous soutenir.
•	 Avec votre accord, une autopsie pourrait être réalisée

Au niveau psychologique 
•	 La psychologue du service, vous rencontrera, si vous le 

souhaitez. Service de Psychologie : +32 (0)2 555 30 65

Pour vous accompagner après quelques 
semaines

Le pédiatre et la psychologue vous proposeront un 
rendez-vous, quelques semaines après le décès de votre 
nouveau-né. 

Il y sera question des circonstances du décès. 
Ils répondront à toutes vos questions et vous 
transmettront éventuellement les résultats d’analyses. 
Dans la mesure des possibilités, une infirmière qui a 
soigné votre enfant sera présente.

Pour vous soutenir à long terme

Au niveau psychologique :
•	 Groupes de soutien parental en dehors de l’hôpital :
→	 Mizuko. Groupe de parents en deuil périnatal  

T +32 (0)2  535 45 41
→	 Parents Désenfantés   T +32 (0)2  366 41 11  

ou 010 24 59 24 
→	 Parents en deuil - HUDERF   T +32 (0)472 31 59 59  

ou +32 (0)486 44 66 97
•	 Groupes de soutien pour la fratrie 
→	 Vivre son deuil - Groupes Tournesol   

T +32 (0)473 56 31 44 - www.vivresondeuil.be
→	 Apprivoiser son deuil : soutien enfants (3 à 12 ans) et 

adultes T +32 (0)474 33 76 54 • +32 (0)474 33 71 39
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Enfants de 3 à 6 ans
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www.traverserledeuil.com
www.apprivoiserl’absence.com


