HOPITAL UNIVERSITAIRE
DE BRUXELLES Honitat

Erazme ULE
ACADEMISCH ZIEKENHUIS

BRUSSEL
x Hopi

Service Gynécologie
et Obstétrique



Préparez votre 1*© Consultation prénatale au
Cocon

(Apportez TOUS les résultats de prise de sang ET protocoles d’échogra-
phie de cette grossesse et compte-rendu des accouchements précédents)

Ouverture du dossier médical

» Nom Médecin traitant / Gynécologue traitant

> Antécédents obstétricaux (Nombre de grossesse (Année,
déroulement ?), accouchement)

> Antécédents gynécologiques particuliers

> Antécédents chirurgicaux (Type, année, anesthésie générale ou
locale, évolution ?)

> Antécédents médicaux

> Antécédents médicaux familiaux (Des deux familles, deux
dernieres générations)

> Allergie(s) éventuelles(s)

> Poids avant la grossesse

Les préparations a la naissance au Cocon
Préparation globale a la naissance

e préparation globale pour discuter de 'accouchement, vers 24 semaines.
Date :

Les séances semi-collectives

A débuter, de préférence, vers 32 semaines de grossesse. Voici les diffé-
rents themes abordés :
> La gestion des sensations intenses
Date :

> Le bassin et les positions facilitantes
Date :

» Conscientiser, préparer et préserver son périnée
Date :

> Le transfert
Date :
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Les séances collectives

A débuter, de préférence, vers 32 semaines de grossesse.
Date :

Voici les différents themes abordés :
L'alimentation du nouveau-né et ses rythmes les premiers jours
Date :
Le retour a la maison - Date :
L'accouchement physiologique - Date :

Autres préparations possibles

L'Institution organise un cycle de préparation a la naissance qui n'est pas
spécifique au Cocon mais qui peut étre complémentaire : « le séjour en
maternité », « la visite salle d'accouchement-maternité », « I'nypnose pré-
natale » et « le yoga prénatal » (info et réservation aupres du secrétariat
de gynécologie +32 (0)2 555 35 08)

Il existe également des préparations a la naissance qui ne sont pas or-
ganisées au Cocon mais pour lesquelles nous disposons d'une liste de
praticiens (haptonomie, chant, préparation aquatique, ...)

Récit de vos naissances respectives et/ou de la naissance de vos
enfants (Vécu particulier de naissance autour de vous en général) :

Eléments entrainants peur/angoisse // Confiance pour le travail,
la naissance et le post Partum
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Avez-vous eu les informations concernant ces
différents sujets ?
Quand venir au Cocon ? Quand nous appeler ?
L'utilisation du bain en cours de travail
Touchers vaginaux en cours de travail

'homéopathie utile en cours de travail

'écoute des battements de coeur du bébé en cours de travail

Les positions possibles et utiles (spinning babies)
Le Kalinox

Le transfert en salle d'accouchement si nécessaire
L'injection d'ocytocine

La vitamine K donnée au bébé a la naissance
Que faire du placenta ?

La tétée d'accueil, l'allaitement et la monté de lait

Francais

« Une naissance heureuse » - Isabelle Brabant
« Accoucher sans stress » - Julie Bonapace

« Parents futés, bébé ravi » - Ingrid Bayot

« La naissance naturelle » - Ina May Gaskin
Padlet

Nederlands

« Veilig zwanger » - Smulders & Croon

« Duik in je weeén » - Salomé & De Wit

« De oxytocine factor » - Uvnds Moberg Kerstin
« Borstvoeding, natuurlijk eenvoudig » - Mohrbacher & Kendall
Padlet g

English

« Ina May's guide to childbirth » - Gaskin Ina May

« Active birth » - Balaskas Janet

« Breastfeeding made simple » - Mohrbacher & Kendall
« The oxytocin Factor » - Uvnds Moberg Kerstin

Padlet
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Naissanceentre: [/ / et: [/ /

(SA = semaines d’aménorrhée)

Bliss. Stories, podcast décomplexé de témoignages sur la (CPN = consultation prénatale)

grossesse et I'accouchement.+ Bliss Bump
Empowerment des mamans ! Dans ce podcast, des femmes

inspirantes échangent sur leur chemin de maternité, et sur leur Date/heure ? Quand (+/-) Contenu

travail autour des thématiques du maternage proximal, du bien- - -
étre, et de 'accompagnement des futures et des jeunes mamans <12 5A 1¢¢ CPN* + ouverture du dossier
La Matrescence - par Clementine Sarlat, c'est le podcast qui + attestation employeur

parcoure la vie des parents ou futurs parents pour leur donner

des outils, des clés grdce a des interviews de professionnels & des 1213 5A 1 échographie

témoignages de parents. _ 15-16 SA CPN* + Explications des
Sage-meuf - par Anna Roy (sage-femme), Accouchement, vie de préparations & la naissance
couple, charge mentale, dans ce podcast, Anna Roy, sage-femme,

brise les tabous autour de la maternité. Elle vous emméne dans 20 SA CPN* + infos ONE

la maison et dans la téte de ses patients.... Et vous donne des
conseils pour vivre au mieux cette folle aventure.

Quantik Mama - par Karine Langlois (sage-femme), Tisser 24 SA
l'invisible. Pour une experience audio-sensorielle qui vous fera

22-24 SA 2¢me échographie morphologique

CPN* + 1¢ préparation

. . X . . ; individuelle
réflechir sur la vie, la mort, la naissance et la famille. Tisser
l'invisible et transformer le visible en un monde meilleur 26-28 SA Test de dépistage du diabéte de
Histoire de Darons - par Fabrice Florent, tous les Ters et 3emes grossesse
lundis de chaque mois, un pere se livre sur sa paternité
Les Couilles sur la table - Le premier podcast sur les 28 SA CPN* + document prime de
masculinités. Victoire Tuaillon parle en profondeur d'un aspect des naissance
masculinités contemporaines avec un.e invite.é. Parce qu'on ne 32 SA CPN*

nait pas homme, on le devient

32-34 SA 3¢me échographie (position,

On vous invite aussi a découvrir birthmatters.be (néerlandais, francais croissance, ...)
et anglais) ce site propose des choix en fournissant des informations, + RDV ONE
des points de vue scientifiques récents et des chiffres sur les soins de
maternité. 355A CPN*
37 SA CPN* + frottis GBS + PS

Le Cocon a aussi une page Facebook (groupe fermé !), N'hésitez pas a
vous abonner ! 38+1/2 SA

CPN* + congé de maternité

Groupe Facebook “Bxl Babies” Infos diverses autour de la grossesse / 40 SA CPN* + monitoring
post-partum (administratif) surtout néerlandophone

40+4 SA CPN* + monitoring

§ SuperMamas Bruxelles (groupe FB de soutien) 41 SA CPN* + monitoring + échographie §

E Bonne lecture et bonne écoute ! en salle d'accouchement E
Veel lees-en lvisterplezier! 41+4 SA CPN* + monitoring

8 Happy reading and listening! 9
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