
CENTRE DE DÉTECTION ET 
D’INTERVENTION PRÉCOCE POUR 
ADOLESCENTS & JEUNES ADULTES

ZELIG

L’unité Zelig,
Reçoit des adolescents et jeunes 
adultes de 12 à 21 ans qui rencontrent 
des troubles psychiques débutants, 
habitant en région bruxelloise. 
Evaluations approfondies puis 
restitution du bilan et proposition 
d’orientation ou de soins élaborée avec 
le jeune. Possibilité de participer à des 
ateliers thérapeutiques.

POPULATION CIBLE
Âge entre 12 & 21 ans

Chute du fonctionnement 
< 6 mois

Début de symptômes récents
Domicilié.e en région  

BXL- Capitale

ÉQUIPE
Pédopsychiatres

Psychologues
Neuropsychologue

Infirmiers
Educateur 
Pair aidant

DÉTECTION
Évaluation approfondie & 
restitution diagnostique

INTERVENTION
Suivi médical psychiatrique

Case management
Ateliers groupaux
Psychoéducation

Accueil des proches
Suivis psychothérapeutiques 

& remédiations cognitives
Innovation thérapeutique

HÔPITAL ERASME - EMC
Route de Lennik 900

1070 Anderlecht

+32 (0)2 555 80 04
ZELIG.PIJ@hubruxelles.be

Tarifs conventionnés INAMI

ZOOM
ÊTRE 
LIENS
INDIVIDU
GROUPE


